SocialHipper

Influencer Profile Report - Generated July 20, 2026

Susafly

UOL VLIS @susafly Germany, Berlin

Soy Susana, atleta de mediofondo (aunque me veras también en el asfalto, la montafia o Hyrox), entrenadora de
corredores, opositores y personas que quieren combinar fuerza y carrera, y creadora de contenido desde hace mas
de 9 afios. Aqui comparto mi dia a dia como deportista, teoria de entrenamiento y nutricion para que puedas tu
mismo mejorar, entrenamientos, retos, experiencias en carreras y todo lo que me ayuda a seguir buscando mi mejor
version y también la tuya. ? Si te gusta correr, entrenar con cabeza, y no solo sumar kilbmetros sino también
sentido, este canal es para ti. ? Me encontraras hablando sin filtros de motivacién, habitos, altibajos, comida,
mentalidad... porque correr es mucho mas que correr. ?2Ademas, te llevo conmigo en viajes, competiciones y en
proyectos especiales.
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Category

Running & Marathons

Growth History (Last 30 Days)

Date Followers Engagement Rate Avg Likes Avg Comments
Jul 03, 2026 40,100 5.56% 103 9
Jul 04, 2026 40,100 5.52% 103 9
Jul 07, 2026 40,100 5.71% 102 9
Jul 08, 2026 40,200 5.70% 95 9
Jul 09, 2026 40,200 5.70% 98 9
Jul 12, 2026 40,200 5.71% 100 9

Jul 13, 2026 40,200 5.78% 96 9



Date Followers Engagement Rate Avg Likes Avg Comments

Jul 15, 2026 40,200 5.78% 97 9
Jul 17, 2026 40,300 5.76% 98 9
Jul 19, 2026 40,300 5.79% 99 9

Recent Content Performance

Type Posted Likes Comments Shares
Video Jul 13, 2026 56 5 0
Video Jul 07, 2026 136 1 0
Video Jul 04, 2026 138 17 0
Video Jun 30, 2026 72 2 0
Video Jun 27, 2026 162 27 0
Video Jun 20, 2026 76 11 0
Video Jun 15, 2026 90 5 0
Video Jun 12, 2026 58 6 0
Video Jun 10, 2026 89 4 0
Video Jun 08, 2026 141 23 0
Video Jun 01, 2026 43 1 0
Video May 30, 2026 108 7 0
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